Activitats organitzades per
PAREA DE CULTURA

Informacid i inscripcions al
Centre Civic i Cultural la Fabrica,
de 4 a g del vespre

Tel. 93 844 86 59
cciviclafabrica@diba.cat

Contre Civie i Cultual

(A FARRICA
= (=

CURSOS ANUALS

TALLER DE GUITARRA
Taller de guitarra on pots aprendre a tocar tant Ueléctrica,

la classica o la flamenca. Cal portar linstrument.
A carrec de Carles Torres

Grup A: dijous, de 16,30a 18 h.
Grup B: dijous, de 18 a 19,30 h.
Grup C: dijous, de 19,30a 21 h.
Lloc: la Fabrica

Preu: 22 €/mes

ANGLES PER A NENS I NENES

Grup P-4 i P-5: dimecres, de 17,30 2 18,30 h.
Lloc: la Biblioteca
Professora: Mercé Molins. Preu: 18 €/mes

Grup 1er. i 20n. de Primaria: dimecres, de 18,302 19,30 h.
Lloc: la Biblioteca
Professora: Mercé Molins. Preu: 18 €/mes

Grup 3er. i 4rt. de Primaria: dimarts, de 17 a18 h.
Lloc: la Biblioteca
Professora: Carolina Nadal. Preu: 18 €/mes

Grup 5@. i 6&. de Primaria: dilluns, de 17,15 a 18,15 h.
Lloc: la Fabrica
Professora: Mercé Molins. Preu: 18 €/mes

ANGLES PER ADULTS
Adrecat a totes aquelles persones que vulguin aprendre

o millorar el seu nivell d’angleés. Es fara un examen de
nivell en el moment de la inscripcio.

NIVELL BEGINNER (Inicial)

A carrec de Mercé Molins

Dia i hora: dilluns, de 19,30 a 21 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes

NIVELL BEGINNER (Inicial)

A carrec de Carolina Nadal

Dia i hora: divendres, de 10 a 11,30 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes

NIVELL BEGINNER I

A carrec de Mercé Molins

Dia i hora: dimarts, de 19,30a 21 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes

NIVELL PRE-INTERMEDIATE |

A carrec de Carolina Nadal

Dia i hora: dilluns, de 19,30 a 21 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes

NIVELL INTERMEDIATE

A carrec de Doris Campbell

Diai hora: dimarts, de 20a 21,30 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes

NIVELL INTERMEDIATE II

A carrec de Mercé Molins

Dia i hora: dimecres, de 19,45 a 21,15 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes

ANGLES DE CONVERSA

A carrec de Carolina Nadal

Dia i hora: dijous, de 19,30 a 20,30 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes

FRANCES
Adrecat a totes aquelles persones que vulguin aprendre

o millorar el seu nivell de francés
A carrec de Catherine Charles

NIVELLII

Dia i hora: dijous, de 19,30a 21 h.
Lloc: la Fabrica

Preu: 22 €/mes

CURS D’ALEMANY

A carrec de Gabi Grauwinkel

NIVELL INICIAL
Diai hora: dimarts, de 20a 21,30 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes

NIVELL AVANCAT
Dia i hora: dijous, de 20 a 21,30 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes

CURS DE CATALA
A carrec d’lllana Medina

NIVELL B

Diai hora: dimecres, de 19a 21 h.
Lloc: la Fabrica

Preu: 10 €/mes

CURS DE DIBUIX
(llapis, carbé, pastel...)

Per a iniciar-nos en el bell art del dibuix i descobrir les
nostres capacitats artistiques
A carrec de Rosalina Oliva

Dia i hora: dimecres, de 19 a 21 h.
Lloc: la Fabrica
Preu: 28 €/mes

TAI-TXI

ELTai-Txi és harmonia en moviment i té miiltiples beneficis
fisics, mentals i espirituals, que es reflecteixen en els
resultats dels quals practiquen aquest art. Es tot
moviment dintre d’un sistema coherent de recerca de
equilibri.

A carrec de Pedro Torrecillas

GrupA
Dia i hora: dimarts i dijous, de 9,30a 11 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 25 €/mes

Grup B
Dia i hora: dimecres i divendres, de 19 a 20,30 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 25 €/mes

GrupC
Dia i hora: dimecres i divendres, de 20,30a 22 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 25 €/mes

10GA

El curs consta de relaxacid, exercicis de respiraci6 i
postures on estires i enforteixes el teu cos, utilitzant
sempre la suavitat, l'estima i la paciéncia.

Qualsevol pot practicar-ho. Es per a totes les edats,
agradable i no competitiva, per a un benestar total.
A carrec de Teresa Montes

GrupA
Dia i hora: dilluns i dimecres, de 15 a 16,30 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 25 €/mes

Grup B
Dia i hora: dilluns i dimecres, de 19 a 20,30 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 25€/mes

GrupC
Dia i hora: dimarts, de 19 a 21 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 18 €/mes

10GA a ’Escola Bressol

Inici curs: dijous 2 de febrer

(inscripcions a IEscola Bressol Font del Rieral)
Dia i hora: dimarts i dijous, de 9,30 a 10,30 h.
Lloc: Escola Bressol Font del Rieral

Preu: 18 €/mes

CURS DE SEVILLANES
A carrec de Monica Gil

Inicial
Dia: dimarts, de 19,30a 21 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 20 €/mes

Avancat
Dia: dimarts, de 19 a 20,30 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 20 €/mes

CURS DE LABORS
Per a iniciar-te o perfeccionar-te en técniques com calat,

punt de creu, ganxet, pachwork, mitja...
A carrec de Trini Folch

GrupA
Dia i hora: dilluns, de 17 a 19 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes

Grup B
Dia i hora: dimarts, de 17 a 19 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes

GrupC

Dia i hora: dimecres, de 17 a 19 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes
Grup D

Dia i hora: dijous, de 17 a 19 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 22 €/mes

CURS DE BALLS DE SALO
Per a qui sempre ha volgut ballar pero no en sabia: el
txa-txa-txa, el foxtrot, el vals, el pasdoble, el rock, el

mambo... Ara és el moment!
A carrec de José Luis Gasco i Magda Rodriguez

Nivell Inicial
Dia i hora: dijous, de 19,30 a 20,30 h.
Lloc: la Fabrica. Preu parella: 40 €/mes

Nivell Mitja
Dia i hora: dijous, de 20,30 a 21,30 h.
Lloc: la Fabrica. Preu parella: 40 €/mes

Nivell Avancat
Dia i hora: dijous, de 21,30a 22,30 h.
Lloc: la Fabrica. Preu parella: 40 €/mes

Nivell Avancat
Dia i hora: divendres, de 22 a 23 h.
Lloc: la Fabrica. Preu parella: 40 €/mes

-Totes aquestes activitats son anuals, d’octubre a juny*. Finalitzaran la tercera setmana de juny de 2012.

-Caldra un minim d’alumnes perqué es pugui realitzar el curs. Si durant el curs aquest minim no es manté, la

Fabrica pot decidir no continuar amb Uactivitat.
-Informacié i inscripcions a la Fabrica.

-Les places son limitades i no es fara efectiva la reserva fins que no s’entregui el full d’inscripcio.

-La quota mensual és sempre la mateixa encara que es facin 3, 4 6 5 setmanes de classe al mes.

-El Centre es reserva el dret de canviar el professorat, I’hora, dia o ubicacid de Uactivitat en cas que ho consideri
oporti. En cas d’anul-lar alguna sessio, aquesta sera descomptada de la mensualitat.

-Els majors de 65 anys empadronats al poble tenen un 40 % de reduccié en alguns cursos i tallers.

*El tai-txi comenga la segona quinzena de setembre i acaba el juliol.

CURSOS TRIMESTRALS

CURS DE GEOGRAFIA

Ens introduirem a giiestions basiques de la geografia de
Catalunya i les seves relacions amb el nostre indret, la
Vall del Tenes: I'entramat basic de serralades, depressions,
planes i altiplans; el paisatge natural; la humanitzacié
dels llocs al llarg del temps; 'ocupacié del sol a la
Catalunya del soroll i a la Catalunya del silenci; la poblacio

actual; historia i actualitat de les divisions territorials;
noms propis: el sentit dels llocs més caracteristics.

Ho farem en vuit sessions (en les quals observarem
imatges, consultarem estadistiques, analitzarem mapes...)
i una sortida matinal al final.

A carrec de Lluis Galobart

Dia: dimarts, del 7 de febrer al 27 de marg
Hora: de 19,30a 21 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 25 € (8 classes)

CURS DE DIETETICA I NUTRICIO: Cuida el teu cos després
de Festes i prepara’l per l'estiu.

Mireia Molins i Folch, Tecndloga d’aliments ens explicara
com ens hem d’alimentar. Ens dira com ens hem de

preparar de cara a l’estiu i després de les festes de
Nadalenques i qué hem hem de fer després dels excessos.
Recordarem la piramide alimentaria actual i sabrem qué
Hora: de 19,30a 21 h.

vol dir una alimentacié saludable. /_v
Lloc: la Fabrica. Preu: 40 € (8 classes)

SESSIONS TRIMESTRALS D’INICIACIO A LA INFORMATICA
a carrec de joves de UInstitut de la Vall del Tenes

Dia: dijous, del 9 de febrer al 29 de marg

Dia: dimecres o dijous
Hora: de 16,30a18 h.
Lloc: la Biblioteca. Preu: Gratuit

CURS DE RISOTERAPIA

Allibera tensions i redueix Uestrés. Enforteix les relacions
interpersonals, ofereix un espai de llibertat, d’expressio
i de joc. L’humor és una de les millors medicines. Aquest
curs t’ensenyara per qué i com utilizar-ho com instrument

terapéutic. @

Dia: dimecres, del 7 al 28 de marg
Hora: de 20,302 22 h.
Lloc: la Fabrica. Preu: 30€

Activitats de les ENTITATS
DE SANTA EULALIA

CURS DE BALL DE GITANES

Xics

A carrec d’Irina Quintana

Dia i hora: dijous, de 17 a 18 h.
Lloc: La Fabrica. Preu: 10 €
Petits

A carrec d’Irina Quintana

Dia i hora: dijous, de 18 a 19 h.
Lloc: La Fabrica. Preu: 10 €
Adults

Dia i hora: dijous, de 21,30a 23 h.
Lloc: CEIP Sagrera. Preu: Gratuit

CURS D’ESCACS

Cursets d’aprenentatge per a diferents nivells i edats (de
7a99 anys).

Organitza Club d’Escacs Rongana

Dia i hora: divendres, de 19a 21 h.
Lloc: La Fabrica. Preu: 25 €/trimestre

Activitats organitzades al
Gimnas Pinedes Castellet
per l'Area d’Esports

Informaci6 i inscripcions: Ajuntament de Santa Eulalia
Tel. 93 844 8050

CURS DE SEVILLANES

Ball tradicional i caracteristic d’Andalusia, nascut a la
ciutat de Sevilla.

Perfecte per alumnes que tinguin nocions basiques de
les sevillanes, ja que aquest curs esta orientat al
perfeccionament d’aquest ball.

Dia : divendres,

Hora: de 20,30a 22 h.

Preu: 18 €/mes

Lloc: Gimnas Pinedes Castellet.

GIMNASTICA CORRECTIVA
Gimnastica basada en la correccid postural, consciéncia
del cos, estiraments i recol-locacio.

Dia: dimarts i dijous

Hora: de 21tha 22h

Preu: 20 €/mes

Lloc: Gimnas Pinedes Castellet.

CURS DE PILATES
El Métode Pilates (o conegut popularment com a Pilates),
és un sistema d’entrenament fisic inventat a principis del

segle XX per I’alemany Joseph Pilates basant-se en els
seus coneixements de diverses especialitats com la
gimnastica, la traumatologia, el ballet o el ioga.

Grup A:

Dia : dimarts

Hora: d11,30a 12,30 h.

Preu: 16 €/mes

Lloc: Gimnas Pinedes Castellet.

Grup B:

Dia: Dimecres i divendres
Hora: de 18'30a19'30 h.

Preu: 28 €/mes

Lloc: Gimnas Pinedes Castellet.



